
乳児院職員指導者研修 

 
１ 目的 

児童虐待に関する諸知見を深め、乳児院における適切な援助のあり方を検討し、施設における中心的、指導

的職員としての資質の向上を図る。 
 
２ テーマ 「乳幼児の発達と虐待が及ぼす心身への影響の理解」「リスクアセスメント」「親への支援」 
 
３ 対象  乳児院で指導的立場にある主任保育士・看護師・家庭支援専門相談員等 
 
４ 期間  平成21年１月27日（火）～１月30日（金） 
 
５ 内容 

 

 時 間 科        目 講     師 内           容 
13:00 開      会   
13:20 
 
 
 
17:00 

【講義１】 
乳幼児母子関係と虐待

の心身の発達に及ぼす

影響 
 

医師 人間の初期発達において、極めて重要な乳幼児

母子関係と、この時期の被虐待体験が心身の発達

に与える影響について理解を深める。 

 
１

日

目

午

後 
17:30 
19:00 

【交流会】   

２

日

目

午

前 

9:30 
 
 
 
12:00 

【講義２】 
乳児院の現状と課題 

乳児院院長 乳児院の現状と課題について理解し、ケアを必

要とする乳幼児や家族の支援に対する乳児院の

役割について学ぶ。 

13:00 
 
 
14:30 

【講義３】 
カウンセリングの基本 

心理臨床家 乳児院は子どもの養育のみならず、親からの

様々な相談を受ける場でもある。相談を受ける際

の援助者の基本的な心構えや姿勢等について学

ぶ。 

 
２

日

目

午

後 
15:00 
 
 
17:00 

【講義４】 
退所児へのリスクアセ

スメント 

医師 
心理臨床家 

乳児院に入所する乳幼児の親の中には、深刻な

不安を抱えていたり、行動上に問題がある場合が

少なくない。どのように対応し、関係をつなげて

いくかについて学ぶ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時間 科       目 講    師 内           容 
【事例検討１】 
子どもと親への援助（１） 

報告：参加者 
助言：児童精神科

医師、 
心理臨床家

 

児童虐待ケースについて、援助が困難であった

ケースあるいは比較的上手くいったケースにつ

いて検討する。6 グループの内、3 グループが一

緒になって事例検討を行う。 

 
３

日

目

午

前 

9:30 
 
 
 
 
 
 
11:30 

【事例検討１】 
（小グループ） 

報告：参加者 
進行：児童福祉 

施設職員、

心理臨床家

 

上記の内容のケースについて、残った3グルー

プは分かれて、別の事例を検討する。 

【事例検討２】 
子どもと親への援助（２） 

報告：参加者 
助言： 事例検討１

に同じ

上記の内容のケースについて、事例検討１（小

グループ）で別々だった3グループが一緒になり、

午前とは別の事例を検討する。 
 

12:30 
 
 
 
 
 
 
 
15:00 

【事例検討２】 
（小グループ） 

報告：参加者 
進行： 事例検討１

（小グループ）に

同じ 
 

上記の内容のケースについて、事例検討1で一

緒だった3グループが分かれて、グループごとに

別の事例を検討する。 

 
３

日

目

午

後 
 
 
 

15:30 
16:30 

【リラクゼーション 
タイム】 

（未定）  

9:30 
 
 
 
 
12:00 

【講義５】 
乳児院におけるソーシャ

ルワーク 

乳児院院長 
 

子どものケア、家庭復帰に向けた家族支援、里

親支援あるいは地域の子育て支援等において、地

域資源の活用や他機関との連携を含めたソーシ

ャルワークは不可欠である。乳児院におけるソー

シャルワークのあり方について理解を深める。 

 
４

日

目

午

前 
12:30 終        了  


